- Koffein-Tracking
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Bedevtung

Gefiihl nach

Wochen Koff?mhaltlge Gefiihl v.c.>r dem dem Getrank
Datum ta Getranke (Art, Getrank (2.B. wacher
9 Menge, Uhrzeit) (Craving, Vorfreude?) o !

konzentrierter?)




